
Étape 1 : Déterminer les facteurs de risques

Dans le processus de prévention ou d’aide aux soins de l’escarre, le matelas 
SEUL ne se suffit pas. D’autres paramètres sont à prendre en compte 

tel que le soutien nutritionnel, l’état cutané, etc

1. Pour prévenir l’apparition de l’escarre, l’évaluation du niveau de risque 
est primordiale.

2. En aide aux soins de l’escarre, il faut régulièrement prendre en considération 
les deux facteurs suivant : l’évaluation du stade de l’escarre et le niveau de risque du 

patient.

STADE 1
Erythème ne blanchissant pas à la pression, sans 
effraction cutanée. Décoloration de la peau, chaleur, 
œdème, induration plus ou moins importante peuvent 
également être des indicateurs, en particulier chez les 
patients à peau foncée.

STADE 2
Perte de peau d’épaisseur partielle sur l’épiderme ou le 
derme, qui peut se présenter sous forme de phlyctènes 
(cloques), d’écorchures  ou de lésions superficielles.

STADE 3
Perte de peau d’épaisseur complète sur la couche sous-
cutanée, sans pénétration de l’aponévrose (membrane 
protégeant le muscle). L’ulcère se présente sous la forme 
de lésion profonde et peut ou non affecter les tissus sous-
jacents.

STADE 4
Perte de peau complète avec extension de l’ulcère aux 
muscles, voire aux os.

STADE 1

STADE 2

STADE 3

STADE 4

Étape 2 : Evaluer le risque de survenue de l’escarre au moyen  
        de l’échelle de Braden

Matelas et compresseurs Aide aux choix

Score Total :  ≥ 18 : risque faible - entre 13 et 17 : risque modéré - entre 8 et 12 : risque élevé - ≤ 7 : risque très élevé.
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Évaluation du risque d’escarre 

Échelle de Braden©

PATIENT

ESCARRE

Nom : Prénom :

Présence d’escarre au début de la prise en charge :     OUI      NON

Perception 
sensorielle Humidité Activité Mobilité Nutrition Frictions et

cisaillements

Aucune atteinte 
Rarement 
humide

Marche 
fréquemment

Non limitée Excellente -

Légèrement 
limitée

Occasionnellement 
humide

Marche à 
l’occasion

Légèrement 
limitée

Adéquate
Aucun problème 
apparent

Très limitée Très humide
Confinement 
au fauteuil

Très limitée
Probablement 
inadéquate

Problème 
potentiel

Date Complètement
limitée

Constamment 
humide

Alité
Complètement
immobile

Très pauvre Problème
Score
total
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